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Учебный план адаптированной образовательной программе дошкольного образования муниципального бюджетного дошкольного 
образовательного учреждения Новоспасского детского сада № 8 «Южный остров»  на 2024-2025 учебный год 

1. Инвариантная часть 
Образовательные области 

Средняя группа 
(4-5 лет) 

(логопедическая) 

Старшая группа 
(5-6 лет) 

(логопедическая) 

Подготовительная к школе 
группа 

(логопедическая) 
(6-7 лет) 

  Количество занятий в неделю и в год 
1.1 Познавательное развитие 4 144 4 144 4 144 

  Элементарные математические представления 2 72 2 72 2 72 
 Конструирование 1 36 1 36 1 36 
 Развитие представлений о себе и окружающем мире 1 36 1 36 1 36 

1.2 Речевое развитие 2 72 2 72 2 72 
 Развитие речи. Восприятие художественной литературы 2 72 2 72 2 72 

1.3 Художественно – эстетическое развитие 4 144 4 144 4 144 
 Музыкальная деятельность 2 72 2 72 2 72 
 Рисование  1 36 1 36 1 36 
 Лепка/аппликация 1 36 1 36 1 36 

1.4 Физическое развитие 2 72 2 72 2 72 
 Физическая культура 2 72 2 72 2 72 

1.5 Социально – коммуникативное развитие В ходе различных видов деятельности и через интеграцию с другими 
образовательными областями 

2. Вариативная часть В ходе реализации общеобразовательных общеразвивающих программ  
(*отдельный учебный план) 

2.1 ДООП физкультурно-спортивной направленности 
«Учимся плавать» 

Реализуется с 
воспитанниками как 

оздоровительная работа 
в режиме дня 

1 36 1 36 

2.2 ДООП по естественнонаучной «Астрономия с нуля»   1 36 1 36 
2.3 ДООП по хореографии «Танцевальная мозаика»     1 32 
2.4 ПООП по информационной культуре  

«Лабиринты познания» 
  1 16   

 ИТОГО 12 432 15 520 15 536 
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